Экзаменационные вопросы 

по дисциплине «Психология самосознания и самопознания» (2 кредита) 

специальности «5В012300-Социальная педагогика и самопознание» (2 курс, р/о)

	№
	Наименование 
	Блок

	1
	Психология самосознания и самопознания как учебная дисциплина. Цели и задачи психологии самосознания и самопознания
	1

	2
	Самосознание как высший уровень развития сознания
	1

	3
	Самосознание в структуре личности. Развитие самосознания.
	1

	4
	Психологическая суть образа "Я". Структура образа "Я"
	1

	 5
	"Я-концепция" как динамическая система представлений человека о себе
	1

	6
	Классификация образов «Я» предложенная М. Розенбергом
	1

	7
	Понятие «социальный стереотип»  
	1

	8
	Когнитивный компонент образа "Я"
	1

	9
	Динамика изменения Я-концепции личности
	1

	10
	Понятия «социальное предубеждение» и «социальная дискриминация»
	1

	12
	Эмоционально-оценочный компонент образа "Я"
	1

	13
	Культура и самопознание
	1

	14
	Общая характеристика сознания и самосознания.
	1

	15
	Поведенческий компонент образа "Я"
	1

	16
	Процесс принятия Я-образа
	1

	17
	Понятие «саморазвитие личности». Психология саморазвития как основная отрасль психологии личности
	1

	18
	Установки и стереотипы личности
	1

	19
	Формирование Я-концепции
	1

	20
	Понятия «мотив» и «мотивация». Диспозиционная и  ситуационная мотивация
	1

	21
	Психологические теории мотивации
	2

	22
	Общее строение мотивационной сферы человека
	2

	23
	Основные теории предубеждений
	2

	24
	Психологическая характеристика аномального поведения
	2

	25
	Психологические и психические расстройства личности
	2

	26
	Тревожные и диссоциативные расстройства личности
	2

	27
	Взаимодействие сознательного и бессознательного.
	2

	28
	Самосознание как продукт развития
	2

	29
	Потребности и стимулы в структуре самосознания.
	2

	30
	Регуляция и адаптация
	2

	31
	Механизмы психологической защиты
	2

	32
	Соотношение самосознания и самопознания
	2

	33
	Понятие «психологической дискриминации»
	2

	34
	Самопознание и личность
	2

	35
	Общая характеристика самопознания 
	2

	36
	Понятие «самопознание», сферы и области самопознания
	2

	37
	Значение самопознания в жизни человека
	2

	38
	Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, результаты
	2

	39
	Идентификация и рефлексия как механизмы самопознания
	2

	40
	Барьеры в самопознании
	2

	41
	Приведите несколько примеров взаимообусловленности и взаимовлияния сознания и поведения
	3

	42
	Дайте обоснование  вашим желаниям-целям 
	3

	43
	Проанализировав ментальные ценности представителей различных культур, докажите, что самосознание неразрывно связано с культурой
	3

	44
	Опишите психологическую  суть вашего образа "Я", учитывая ее компонентный состав
	3

	45
	Кратко опишите слагаемые вашей "Я-концепции»: реальное "Я"; динамическое "Я"; фантастическое "Я"; идеальное "Я"
	3

	46
	Приведите несколько примеров по теме «Установки и стереотипы личности»
	3

	47
	Охарактеризуйте с помощью примеров следующие механизмы психологической защиты: вытеснение, регрессия, рационализация
	3

	48
	Охарактеризуйте с помощью примеров следующие механизмы психологической защиты: возгонка, идентификация, проекция
	3

	49
	Охарактеризуйте с помощью примеров следующие механизмы психологической защиты: интроспекция, замещение, деперсонализация
	3

	50
	Обоснуйте  соотношение самосознания и самопознания с помощью примеров из жизни
	3

	51
	Отразите тему «Барьеры в саморазвитии» в рисунке или схеме и обоснуйте его содержание
	3

	52
	Подготовьте мини-выступление на тему «Выбор стиля жизни»
	3

	53
	С помощью нескольких примеров из жизни (3-4) классифицируйте причины аномального поведения 
	3

	54
	Основываясь на изученной информации, разработайте ассоциативный рисунок на тему «Сознательная и бессознательная мотивация»
	3

	55
	Предложите пути профилактики аномального поведения.
	3

	56
	Разработайте краткий план работы социального педагога по работе с немотивированными к обучению подростками
	3

	57
	Разработайте краткую пошаговую программу работы с детьми аддиктивного поведения
	3

	58
	Разработайте несколько упражнений для включения в тренинг на развитие лидерства в подростковой среде
	3

	59
	Составьте примерный план работы по преодолению конформизма и уступчивости в характере школьника
	3

	60
	Приведите примеры стереотипов школьных учителей относительно учащихся, предложите по каждому из примеров пути преодоления стереотипного восприятия
	3


